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Seiko Presage Cocktail Time  
Ediciones Limitadas inspiradas en los cócteles del bartender Hisashi Kishi 
que te harán viajar a Tokio. 
 
Equipados con el nuevo calibre 4R72, los nuevos relojes Seiko Presage 
Cocktail Time cuentan con un diseño de esfera esqueletizado que 
simboliza las ondas que se extienden sobre la superficie de un cóctel. 
Mientras que uno de los cócteles es más ligero y brillante, el otro cuenta 
con un tono carmesí, representando así las distintas dimensiones visuales 
del paisaje urbano de Tokio.  Cada bebida está unida con sabores 
amargos y una cáscara de cítricos. 
La estética de los relojes STAR BAR de Edición Limitada ofrece una visión 
clara de los rubíes y el volante, mientras que los cortes de diamante se 
aplican en toda la esfera. Asimismo, las manecillas y marcadores 
presentan un color distintivo que asegura una legibilidad óptima en 
cualquier situación. 
El fondo de caja transparente permite al usuario ver el funcionamiento del 

movimiento automático del reloj, que se presenta en una caja especial de edición limitada. Asimismo, el reverso está marcado con las 
palabras ‘Limited Edition’ y el número de serie. 
 
PVP: 610 € 
Más información: www.seikowatches.com/es-es/products/presage/starbar-limited-2022 

 
Guía del jardín sobre plantas medicinales 
Remedios caseros y plantas curativas de la A a la Z. 
 
De las aproximadamente 300.000 o 400.000 especies de plantas terrestres que existen en el 
mundo, cerca de 35.500 tienen algún uso medicinal. 
Este libre recoge 277 especies, una perspectiva general de las plantas empleadas en la medicina 
tradicional. Las plantas recogidas muestran un amplio abanico de pautas de cultivo, desde hierbas 
y plantas con flores hasta arbustos y árboles y provienen de un extenso surtido de hábitats, desde 
colinas rocosas y soleadas del Mediterráneo hasta terrenos pantanosos, fríos y húmedos. 
Encontrarán plantas bonitas desde el punto de vista estético y otras que se consideran simples 
hierbajos, pero todas poseen algún valor medicinal que esperamos que les haga ganar un lugar en 
su jardín. 
 
PVP: 22,70 € 
Más información: www.hellyhansen.com 
 

Llega Powerinstep, 
la mejor manera de hacer deporte 
Mejora la técnica y aumenta la fuerza. 
 
Powerinstep consiste en unas pesas ligeras que se instalan y 
desinstalan en un ‘clic’ tanto en los empeines como en las muñecas, y 
cuyo uso -en combinación con cualquier deporte- ayuda a mejorar la 
técnica y la fuerza muscular, favoreciendo un rendimiento superior, un 
mayor disfrute y una reducción del riesgo de lesión. 
Las pesas Powerinstep -de tan solo entre 50g y 200g- son cómodas y 
prácticas, y han probado clínicamente su seguridad y no lesividad, 
demostrando sus efectos fisiológicos únicos y diferenciados: 
• Mejora natural de la eficiencia del apoyo de los pies, y de la 
extensión de los tobillos y rodillas. 

• Mayor reactividad y fuerza de la musculatura intrínseca. 
• Activación de la consciencia sobre la técnica (propiocepción). 

 
PVP: 49 € (Pack Runner y Pack Trail Runner es de 69 euros, cada uno) 
Más información: www.powerinstep.com

La nueva Elevation Infinity 2.0 Jacket 
de Helly Hansen 
Ofrece innovadoras tecnologías y un diseño responsable para un nuevo 
estilo de Free Ride. 
 
Incorpora la tecnología impermeable y 
transpirable más innovadora y responsable de 
la marca hasta la fecha: la LIFA INFINITY 
PRO™. Esta tecnología está construida con 
la membrana LIFA INFINITY™, totalmente 
impermeable y transpirable, que 
consigue un rendimiento hidrófugo 
duradero sin el uso de químicos. 
Utilizando la tecnología LIFA®, una 

fibra patentada por Helly Hansen que es ligera e hidrofóbica, la membrana se combina con el tejido 
frontal 100% LIFA®, creando una tecnología que ofrece un rendimiento duradero y de nivel profesional. 
Esta revolucionaria tecnología también garantiza que ambas chaquetas cumplan con la 
impermeabilidad y transpirabilidad extremas de la construcción HELLY TECH® Professional, 
ofreciendo una alta protección en actividades muy aeróbicas, húmedas o inusualmente largas en 
condiciones adversas. 
Mientras que la protección hidrófuga duradera que no requiere de un tratamiento químico 
después del uso, garantiza durabilidad y ofrece un rendimiento superior. La nueva chaqueta 
también incluye un Life Pocket™ para mantener los teléfonos en funcionamiento durante 
más tiempo en entornos fríos, así como un reflector RECCO® para ayudar a los esquiadores 
a mantenerse seguros y localizables. La chaqueta es compatible con mochila y casco; y, 
cuenta con varios bolsillos, con el borde y detalles de la capucha de alta visibilidad. 
Colores disponibles: Infinity Green, Deep Fjord o negro. 
PVP: 750 € 
Más información: www.hellyhansen.com 

 

Las nuevas botas de senderismo de 
Chiruca® 
Chiruca® presenta novedades en las botas de senderismo/hiking 
para caballero, mujer y también para niños, una línea muy 
completa, variada, numerosa y atractiva. 
 
Todos los modelos de la línea de senderismo de Chiruca están 
fabricados con suelas de poliuretano bidensidad, adecuadas para 
largas caminatas o Camino de Santiago, por su flexibilidad, 
amortiguación y ligereza. 
El corte de todas las botas está compuesto por pieles de primera 
calidad, serraje y nobuck, napas, corduras, y como no, todas ellas 
incorporan el forro interior impermeable y transpirable Gore-Tex®, 
que proporciona el óptimo confort climático cuando la práctica de 
actividades al aire libre puede verse acompañada de lluvia y frío, por lo que la incorporación de la membrana Gore-Tex® hará de las botas 
Chiruca® el calzado idóneo para ese senderismo o excursión, proporcionando al pie la impermeabilidad y transpirabilidad necesarias. 
Más información: www.chiruca.com 

 

Terra, el GPS puesto a prueba 
Terra superó todas las pruebas, en las que se destacó su pantalla y la  buena visibilidad de los mapas por 
encima de todas sus cualidades. 
 
El navegador outdoor para amantes de la aventura que quieren sentir la emoción de explorar con seguridad y 
sin límites para todo tipo de actividades. 
Con Terra tienes acceso gratuito a 1 año de suscripción al Plan TwoNav PRO. 
 
PVP: 399 € 
Más información: www.twonav.com/es/gps/terra
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Más cacao, más cremoso y con más 
ternura; así se describe la receta del 
nuevo Milka que aporta un mayor 
sabor a chocolate y la cremosidad  
de leche 100% de los Alpes.  
milka.es

Además de ganar en técnica, puedes 
aumentar la fuerza gracias a una nueva 
herramienta deportiva para optimizar 
los entrenamientos. Powerinstep 
consiste en unas pesas ligeras que se 
pueden poner en empeines o muñecas. 
powerinstep.com

La deportista, Balón de Oro 2022, es 
embajadora y protagonista de la nueva 
campaña de MartiDerm, “Ponte en tu 
Piel”, que lanza un mensaje de cuidado 
cutáneo, empoderamiento, positivismo 
y autoestima. martiderm.com

INTIMINA presenta “The Menstrual 
Gap”, para visibilizar la pobreza 
menstrual en Kenia, donde más del 
65% de las mujeres no tienen acceso 
a productos de higiene menstrual. 
Cada vez que se comparta, se donará 
un euro. intimina.com

Los Laboratorios Marnys ofrecen 
Propolvit Defens, un suplemento 
que pone a punto las defensas de 
cara a los enfriamientos propios  
de esta época. marnys.com

Voluspa, la �rma 
de aromas para 
el hogar que ha 
conquistado a 
las celebrities 
de Hollywood, 
presenta Luxe 
Jar, decorada 
con texturas 
en relieve y 
de 140 horas 
de duración. 
voluspa.com

La marca andaluza Campo Rico lanza 
sus nuevas ensaladas “Abrir y comer” 
en envases 100% reciclables. Son 
platos terminados, de sabor casero y 
puedes elegir entre: pimientos asados 
rojos, pimientos asados rojos y verdes, 
zanahorias al curry, remolacha y mango 
o papas aliñás. Tienen certi�cado 
vegano, son aptas para celíacos, y 
están elaboradas con aceite de oliva 
virgen extra, sin aditivos.  
huertacamporico.es

Gin MG, la casa 
fundada en 1835, 
nos recuerda el 
origen medicinal 
de esta bebida 
creada por un 
médico alemán. 
Para hacer el 
combinado 
perfecto, busca 
en su web:

Mejor técnica deportiva

Alexia Putellas

Un proyecto social

Abriga tus defensas Decora con velas

Ensaladas rápidas y sanas

Meredith y Lefties

Claves para  
el gin tónic perfecto

Aún más cremoso

Lo mejor 
para tu hogar

Reduce los signos  
de la menopausia

Al instalar una silla 
salvaescaleras en 
tu casa, inviertes 
en seguridad, 
comodidad y 
calidad de vida. 
La instalación de 
la silla es rápida 
y sin obras. Si 
te cuesta subir y 
bajar, Valida es la 
solución. 
valida.es

Aquilea QBiotics Menopausia contribuye 
a reducir los síntomas con una 
microbiota intestinal sana, ya que se 
puede ver alterada por la disminución 
de estrógenos. aquilea.com

La supermodelo Meredith Mickelson 
es la imagen de Lefties para una 
colección estimulante, con atrevidos 
juegos de colores y texturas. En este 
caso: negro en faux leather y western 
re�nado. lefties.com

Publinoticias

amerglobalbrands.com/es

50 diezminutos.es
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CONJUNTO DITCHIL COLECCIÓN EXTRA PUSH UP 
DISEÑADO A CONSCIENCIA Y CONFECCIONADO MEDIANTE LA COMBINACIÓN 
DE TEJIDOS DE CALIDAD QUE CREAN UN EXTRA DE COMPRESIÓN EN ZONAS 
CLAVE COMO: GLÚTEOS, ABDOMEN Y PECHO.  
El conjunto genera un efecto ‘push up’ favoreciendo la figura de nuestro cuerpo.  
 
Este conjunto combina la suavidad con la tecnología Ketten Sport que otorga 
una mayor estabilidad, duración, comodidad y firmeza del tejido a largo plazo. 
Además, permite que se seque rápidamente y no necesita ser planchado, ¡se 
acabaron las arrugas! 
 
Más información: 
www.ditchil.com/Leggins/60618-ditchil-legging-personality.html 
 
 

SILLITAS DE PASEO MTB BY 
THULE 

Las sillitas Thule son ideales para llevar a tus hijos seguros y cómodos en tus salidas 
en bici.  
 
La Thule Yepp 2 Maxi, con fijación al cuadro o a la baca trasera de una bicicleta de paseo es 
ideal para esto y estará disponible ya este mes de noviembre: 
 
Más información: www.thule.com/es-es/child-bike-seats/rear-mounted-child-bike-seats 
 

ASICS MAGIC SPEED 2 
MAGIC SPEED™ 2 ofrece la energía que necesitas para 

avanzar más rápido y durante más tiempo gracias al 
efecto rebote más suave y propulsivo que da su 
geometría de balancín, su espuma renovada FF Blast+ y 
su placa de carbono. 
 
Además la suela exterior de goma ASICSGRIP™ mejora 
la tracción. 
 
PVP: 180 € 
Más información: www.asics.com/es/es-es/magic-speed-

2/p/1011B443-750.html 
 
 

LLEGA POWERINSTEP, LA MEJOR MANERA DE HACER DEPORTE 
MEJORA LA TÉCNICA Y AUMENTA LA FUERZA. 
Las pesas de empeine POWERINSTEP son idóneas para 
cualquier deporte, para todo tipo de ejercicios y para todos 
los niveles. 
 
Powerinstep consiste en unas pesas ligeras que se instalan y 
desinstalan en un ‘clic’ tanto en los empeines como en las 
muñecas, y cuyo uso -en combinación con cualquier 
deporte- ayuda a mejorar la técnica y la fuerza muscular, 
favoreciendo un rendimiento superior, un mayor disfrute 
y una reducción del riesgo de lesión. 
 
PVP: 49 € (Pack Runner y Pack Trail 
Runner es de 69 €, cada uno) 
Más información:  
www.powerinstep.com

CHAQUETA FIRST DAWN BY NORTH FACE 
La chaqueta First Dawn es una prenda impermeable, pensada 
para llevar en la mochila o en el chaleco de correr. Es ligera, 
transpirable, minimalista y diseñada expresamente para carreras 
de ultrafondo por montaña. Además, está confeccionada en 
tejidos reciclados, a partir de residuos. 
 
El tejido DryVent™ de 2,5 capas, impermeable, transpirable y con las 
costuras selladas y acabado hidrófugo duradero (DWR) sin 
perfluorocarburos (PFC) mantendrán tu cuerpo seco. 
• Capucha ajustable integrada. 
• Bolsillo trasero con cremallera de seguridad. 
• La chaqueta se guarda en el bolsillo con cremallera trasero. 
• Revestimiento de ventilación en la parte superior de la espalda. 
 
PVP: 120 € 
Más información: www.thenorthface.es/shop/es/tnf-es/chaqueta-
first-dawn-para-hombre-536l 
 
 

 

VIVE EL OTOÑO CON 
PLUMÍFEROS COLMAR  
 
PLUMÍFERO CON PUÑOS DE PUNTO CANALÉ 
Chaqueta para mujer confeccionada en tejido 
tornasolado repelente al agua y reciclado. Relleno 
de plumas naturales. El acolchado más denso en 
la cintura moldea la figura haciendo que el corte 
sea decididamente femenino. El cuello alto y 
envolvente la convierten en la prenda perfecta 
para la estación invernal. 
PVP: 429 € 
Más información:  
www.colmar.com/es/plumífero-con-puños-de-
punto-canalé/2253R5WGIN2257.html 
 
PLUMÍFERO SUPERACOLCHADO DE CUELLO 
ALTO 
Chaqueta para mujer de largo medio 
confeccionada en tejido reciclado de efecto 
tornasolado con tratamiento repelente al agua. 
Relleno de plumas naturales. De efecto inflado, de 
corte oversize, con un patrón de acolchado amplio 
en todo el cuerpo y cuello alto envolvente. El 
cordón en el bajo permite ajustar el ancho. Una 

prenda juvenil que, gracias a su diseño, se adapta a diferentes tipos de cuerpos y a las mujeres más decididas. 
PVP: 489 € 
Más información: www.colmar.com/es/plumífero-superacolchado-de-cuello-alto/22495WGIN2269.html 
 
PLUMÍFERO TORNASOLADO CON CAPUCHA DE PIEL AUTÉNTICA 
Chaqueta para mujer confeccionada en tejido reciclado de efecto tornasolado con tratamiento repelente al agua. 
Relleno de plumas naturales. La cálida capucha envolvente está adornada con un ribete de piel auténtica 
extraíble. Un patrón de acolchado regular da vida a una prenda juvenil y muy femenina. La calidez y la comodidad 
que necesitas para desafiar los días más fríos del invierno. 
PVP: 599 € 
Más información:  
www.colmar.com/es/plumífero-tornasolado-con-capucha-de-piel-auténtica/2216F5WGIN2204.html
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CONJUNTO DITCHIL COLECCIÓN EXTRA PUSH UP 
DISEÑADO A CONSCIENCIA Y CONFECCIONADO MEDIANTE LA COMBINACIÓN 
DE TEJIDOS DE CALIDAD QUE CREAN UN EXTRA DE COMPRESIÓN EN ZONAS 
CLAVE COMO: GLÚTEOS, ABDOMEN Y PECHO.  
El conjunto genera un efecto ‘push up’ favoreciendo la figura de nuestro cuerpo.  
 
Este conjunto combina la suavidad con la tecnología Ketten Sport que otorga 
una mayor estabilidad, duración, comodidad y firmeza del tejido a largo plazo. 
Además, permite que se seque rápidamente y no necesita ser planchado, ¡se 
acabaron las arrugas! 
 
Más información: 
www.ditchil.com/Leggins/60618-ditchil-legging-personality.html 
 
 

SILLITAS DE PASEO MTB BY 
THULE 

Las sillitas Thule son ideales para llevar a tus hijos seguros y cómodos en tus salidas 
en bici.  
 
La Thule Yepp 2 Maxi, con fijación al cuadro o a la baca trasera de una bicicleta de paseo es 
ideal para esto y estará disponible ya este mes de noviembre: 
 
Más información: www.thule.com/es-es/child-bike-seats/rear-mounted-child-bike-seats 
 

ASICS MAGIC SPEED 2 
MAGIC SPEED™ 2 ofrece la energía que necesitas para 

avanzar más rápido y durante más tiempo gracias al 
efecto rebote más suave y propulsivo que da su 
geometría de balancín, su espuma renovada FF Blast+ y 
su placa de carbono. 
 
Además la suela exterior de goma ASICSGRIP™ mejora 
la tracción. 
 
PVP: 180 € 
Más información: www.asics.com/es/es-es/magic-speed-

2/p/1011B443-750.html 
 
 

LLEGA POWERINSTEP, LA MEJOR MANERA DE HACER DEPORTE 
MEJORA LA TÉCNICA Y AUMENTA LA FUERZA. 
Las pesas de empeine POWERINSTEP son idóneas para 
cualquier deporte, para todo tipo de ejercicios y para todos 
los niveles. 
 
Powerinstep consiste en unas pesas ligeras que se instalan y 
desinstalan en un ‘clic’ tanto en los empeines como en las 
muñecas, y cuyo uso -en combinación con cualquier 
deporte- ayuda a mejorar la técnica y la fuerza muscular, 
favoreciendo un rendimiento superior, un mayor disfrute 
y una reducción del riesgo de lesión. 
 
PVP: 49 € (Pack Runner y Pack Trail 
Runner es de 69 €, cada uno) 
Más información:  
www.powerinstep.com

CHAQUETA FIRST DAWN BY NORTH FACE 
La chaqueta First Dawn es una prenda impermeable, pensada 
para llevar en la mochila o en el chaleco de correr. Es ligera, 
transpirable, minimalista y diseñada expresamente para carreras 
de ultrafondo por montaña. Además, está confeccionada en 
tejidos reciclados, a partir de residuos. 
 
El tejido DryVent™ de 2,5 capas, impermeable, transpirable y con las 
costuras selladas y acabado hidrófugo duradero (DWR) sin 
perfluorocarburos (PFC) mantendrán tu cuerpo seco. 
• Capucha ajustable integrada. 
• Bolsillo trasero con cremallera de seguridad. 
• La chaqueta se guarda en el bolsillo con cremallera trasero. 
• Revestimiento de ventilación en la parte superior de la espalda. 
 
PVP: 120 € 
Más información: www.thenorthface.es/shop/es/tnf-es/chaqueta-
first-dawn-para-hombre-536l 
 
 

 

VIVE EL OTOÑO CON 
PLUMÍFEROS COLMAR  
 
PLUMÍFERO CON PUÑOS DE PUNTO CANALÉ 
Chaqueta para mujer confeccionada en tejido 
tornasolado repelente al agua y reciclado. Relleno 
de plumas naturales. El acolchado más denso en 
la cintura moldea la figura haciendo que el corte 
sea decididamente femenino. El cuello alto y 
envolvente la convierten en la prenda perfecta 
para la estación invernal. 
PVP: 429 € 
Más información:  
www.colmar.com/es/plumífero-con-puños-de-
punto-canalé/2253R5WGIN2257.html 
 
PLUMÍFERO SUPERACOLCHADO DE CUELLO 
ALTO 
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confeccionada en tejido reciclado de efecto 
tornasolado con tratamiento repelente al agua. 
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corte oversize, con un patrón de acolchado amplio 
en todo el cuerpo y cuello alto envolvente. El 
cordón en el bajo permite ajustar el ancho. Una 

prenda juvenil que, gracias a su diseño, se adapta a diferentes tipos de cuerpos y a las mujeres más decididas. 
PVP: 489 € 
Más información: www.colmar.com/es/plumífero-superacolchado-de-cuello-alto/22495WGIN2269.html 
 
PLUMÍFERO TORNASOLADO CON CAPUCHA DE PIEL AUTÉNTICA 
Chaqueta para mujer confeccionada en tejido reciclado de efecto tornasolado con tratamiento repelente al agua. 
Relleno de plumas naturales. La cálida capucha envolvente está adornada con un ribete de piel auténtica 
extraíble. Un patrón de acolchado regular da vida a una prenda juvenil y muy femenina. La calidez y la comodidad 
que necesitas para desafiar los días más fríos del invierno. 
PVP: 599 € 
Más información:  
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BLAUER, la fragancia de estas Navidades

7KH�-RXUQH\�HV�XQ�YLDMH�ROIDWLYR�SRU�
ORV�FDPLQRV�GHO�FRQWLQHQWH�DPHUL-

FDQR��D�WUDYpV�GH�ORV�OXJDUHV�GH�FXOWR�
\�PiV�tQWLPRV�GH�ODV�WLHUUDV�VDOYDMHV�
/D� SULPHUD� HWDSD� VLPEyOLFD� HV� %RV-
WRQ�GRQGH��HQ�������QDFH�OD�PDUFD�GH�
PRGD�%ODXHU�PDGH�LQ�86$��(VWD�HV�OD�
LQVSLUDFLyQ�GH�ODV�GRV�QXHYDV�IUDJDQ-
FLDV�SDUD�pO�\�SDUD�HOOD�
/DV� ERWHOODV� %RVWRQ� ����� HYRFDQ� D�
ODV�SHWDFDV�GH�ORV�YLDMHURV��GH�GLVHxR�
OLPSLR��HUJRQyPLFDV�\�V~SHU�FRQWHP-
SRUiQHDV��UHPHPRUDQ�OD�VHQVDFLyQ�GH�
ORV�REMHWRV�IDPLOLDUHV�TXH�D�WRGRV�QRV�
JXVWD�WHQHU��(O�HQYDVH�HVWi�IDEULFDGR�FRQ�PDWHULDOHV�UHFLFODEOHV��FRQ�XQ�YLGULR�GH�
DFDEDGR�EULOODQWH�\�OXPLQRVR��FXELHUWR�SRU�XQD�EDQGD�UXJRVD�UHDOL]DGD�HQ�DXWpQWLFD�
PDGHUD�GH�DEHGXO�
El embalaje exterior también se inspira en los viajes, y está completamente hecho con car-
tón reciclado y sostenible, recordando a un antiguo paquete de correos.
PVP 39,00 €

www.blauerusa.com

POWERINSTEP, el regalo que te pone en foma

3RZHULQVWHS� FRQVLVWH� HQ� XQDV� SHVDV� OLJHUDV�
TXH�VH�LQVWDODQ�\�GHVLQVWDODQ�HQ�XQ�µFOLF¶�WDQ-

WR�HQ�ORV�HPSHLQHV�FRPR�HQ�ODV�PXxHFDV��\�FX\R�
XVR� ²HQ� FRPELQDFLyQ� FRQ� FXDOTXLHU� GHSRUWH²�
D\XGD�D�PHMRUDU�OD�WpFQLFD�\�OD�IXHU]D�PXVFXODU��
IDYRUHFLHQGR�XQ�UHQGLPLHQWR�VXSHULRU��XQ�PD\RU�
GLVIUXWH�\�XQD�UHGXFFLyQ�GHO�ULHVJR�GH�OHVLyQ�
��0HMRUD�QDWXUDO�GH�OD�H¿FLHQFLD�GHO�DSR\R�GH�ORV�
SLHV��\�GH�OD�H[WHQVLyQ�GH�ORV�WRELOORV�\�URGLOODV�
��0D\RU�UHDFWLYLGDG�\�IXHU]D�GH� OD�PXVFXODWXUD�
LQWUtQVHFD�
�� $FWLYDFLyQ� GH� OD� FRQVFLHQFLD� VREUH� OD� WpFQLFD�
�SURSLRFHSFLyQ��
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www.powerinstep.com

‘Expresiones que valen una vida’

‘Cerrar los ojos  
da la posibilidad de no ver  

lo que no te gusta’

fundacionvipeika.org

‘Un techo y un suelo  
dan más dignidad que un apellido’

‘Llegó a nosotros con  
desnutrición severa. Hoy es la princesa  

de nuestro centro infantil’
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NEWS

GOMINOLAS SALUDABLES
El vinagre de sidra de manzana se ha utilizado his-
tóricamente como un remedio 
tradicional para mantener la línea, 
reducir el apetito, normalizar la 
digestión, mitigar la fatiga y repo-
ner la energía al cuerpo. Bajo esta 
premisa, Eiralabs ha formulado 
unas gominolas de vinagre de 
manzana que te ayudan a mante-
ner la línea. Sus Gummies Apple 
Cider Vinegar tienen un toque de 
jengibre. Toma dos gominolas al 
día antes de la comida principal o 
entre comidas. Precio: 15,90 €.

OPTIMIZA LOS ENTRENAMIENTOS
El uso de Powerinstep mejora la práctica deporti-
va. Se trata de unas pesas ligeras que se instalan y 
desinstalan en los empeines y muñecas con un clic y 
cuyo uso deportivo ayuda a mejorar la técnica y la 
fuerza muscular. Favorecen un rendimiento superior, 
un mayor disfrute y una reducción del riesgo de le-
sión. Pesan entre 50 y 200 g y está demostrado que 
mejoran el apoyo de los pies y la extensión de tobi-
llos y rodillas, así como una mayor 
reactividad y fuerza de la muscula-
tura intrínseca y la propiocepción, 
es decir, la conciencia de saber la 
posición exacta de todas las partes 
del cuerpo. Precio: desde 49 €.

NOCHE SOLIDARIA CONTRA EL CÁNCER INFANTIL
El pasado 7 de octubre tuvo lugar, en el Mas Tapiolas Country 
Lodge, la 8.ª Noche Solidaria, organizada por Sallés Hotels en 
colaboración con la Asociación Pulseras Candela. El objetivo de 
una cita tan especial, que no se celebraba desde 2019 a causa 
de la pandemia de COVID-19, no fue otro que recaudar fondos 
para la lucha contra el cáncer infantil, concretamente, para el 
Proyecto de Osteosarcoma y su estudio del proceso de metás-
tasis célula a célula. Una meta que se alcanzó con éxito, pues se 
recaudaron 52.000 €.
Elsa Anka fue la maestra de ceremonias en una emotiva velada 
a la que no quisieron faltar personalidades como la modelo y 
presentadora María José Suárez, el jinete Álvaro Muñoz Escassi, 
la medallista olímpica Gemma Mengual, los actores Peter Vives 
y Octavi Pujades o la cantante Beth Rodergas, entre otros.

UÑAS BONITAS Y SANAS 
La gama Unglax, de Laboratorios Viñas, es 
una marca farmacéutica experta en el cuidado 
de las uñas, cuyos productos están desarro-
llados con fórmulas innovadoras para cubrir 
todas las necesidades de las uñas, pues prepa-
ran, tratan, protegen y optimizan tu manicura. 
El Tratamiento Fortalecedor, por ejemplo, 
está compuesto por la Crema Nutritiva y el 
Endurecedor. La acción sinérgica de ambas 
referencias está indicada para uñas secas, 
débiles y deterioradas. Precio: 12,40 €.

CURVY FASHION MODEL 2022
El pasado 28 de octubre se celebró, en un espacio emblemático, 
el H10 Imperial Tarraco, frente al anfiteatro romano, la 6.ª edición 
del Curvy Fashion Model, un certamen de moda inclusiva. Como 
novedad, este año, entre los 16 modelos, que desfilaron en 4 pa-
ses con las colecciones de Kiabi otoño Casual y Fiesta y Corse-
tería Singular con moda Baño y Lencería, hubo dos chicos. Todos 
ellos buscaban ser modelos profesionales junto a Miah Manage-
ment, la agencia de modelos organizadora.

NOCHE SOLIDARIA CONTRA EL CÁNCER INFANTIL
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está compuesto por la Crema Nutritiva y el 
Endurecedor. La acción sinérgica de ambas 
referencias está indicada para uñas secas, 
débiles y deterioradas. Precio: 12,40 €.

CURVY FASHION MODEL 2022
El pasado 28 de octubre se celebró, en un espacio emblemático, 
el H10 Imperial Tarraco, frente al anfiteatro romano, la 6.ª edición 
del Curvy Fashion Model, un certamen de moda inclusiva. Como 
novedad, este año, entre los 16 modelos, que desfilaron en 4 pa-
ses con las colecciones de Kiabi otoño Casual y Fiesta y Corse-
tería Singular con moda Baño y Lencería, hubo dos chicos. Todos 
ellos buscaban ser modelos profesionales junto a Miah Manage-
ment, la agencia de modelos organizadora.

NOCHE SOLIDARIA CONTRA EL CÁNCER INFANTIL
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del cuerpo. Precio: desde 49 €.
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CUIDA TU PIEL  
ANTE EL FRÍO

Regenera de Cristina Coma 
es un suero facial que actúa 
sobre la piel del rostro exfo-

liándola suavemente, rehidra-
tándola y, al mismo tiempo, 

manteniendo la función barre-
ra natural de la piel para reno-

varla. cristinacoma.com

SNEAKERS  
VEGANAS
Vegtus, la marca de sneakers 
hechas con cuero de cactus, 
lanza su colección otoño/invier-
no. Una propuesta de calzado 
sostenible y a la moda para esta 
temporada. vegtus.com

MEJORA LA FUERZA 
EN UN CLIC
Powerinstep consiste en unas 
pesas ligeras que se instalan en 
un clic tanto en los empeines 
como en las muñecas para ayu-
dar a mejorar la fuerza y técnica 
muscular. powerinstep.com

NUEVA YORK, EN 
ALTA JOYERÍA

Gordillo Joyeros lanza 
su propuesta más cos-

mopolita y nocturna, for-
mada por 2 brazaletes y 
7 anillos inspirados en la 

arquitectura neoyorquina. 
joyeriagordillo.com
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REMO FITFIU RA-100
La máquina se puede 
plegar y su asiento es 
acolchado. Consta de un 
ventilador que funciona 
con resistencia hasta ocho 
niveles de intensidad, y 
una pantalla LCD para ver 
todos tus datos. 309,99 �; 
fi tfi u-fi tness.com

AURICULARES LG TONE FREE FIT
Enfocados al fi tness, estos auricula-
res son un auténtico bombazo por 
su sonido cristalino con unos graves 
impresionantes para escuchar tus 
listas de reproducción. Su carcasa de 
carga utiliza luz UV-C para eliminar 
las bacterias causadas por el sudor, 
y la tecnología SwivelGrip permite 
mantenerlos en su sitio en los entre-
namientos. Desde 179 �; lg.com

PESAS DE EMPEINE POWERINSTEP
Esta innovación para los runners 
consiste en unas pesas ligeras, 
(desde los 50 a los 200 g), que 
se instalan y desinstalan con un 
clic en los empeines de tus zapa-
tillas. Ayuda a mejorar la técnica 
y la fuerza muscular, y favorece 
un rendimiento superior y una 
reducción del riesgo de lesión. 
49 �; powerinstep.com

SAMSUNG 
GALAXY WATCH 5
El modelo actualizado 
tiene una pantalla más 
grande y resistente y un 
sensor de ritmo cardiaco 
hiperpreciso. Es capaz 
de seguir registrando tus 
objetivos de fi tness du-
rante los entrenamientos 
más duros. Desde 271 �; 
samsung.com/es
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DOPPER INSULATED
EVITAR LAS BOTELLAS 

DE PLÁSTICO
Es la iniciativa eco de esta botella-bidón, práctica 
y multi reutilizable. Para animarte, está fabricada 
en acero inoxidable, tiene el certificado Cradle to 

Cradle bronce y conserva tanto el frío 
(durante 24 horas) como el calor (hasta 

9 horas) de las bebidas. Otro detalle 
interesante es que tiene un módulo 

superior que se desencaja para facilitar 
el rellenado y se transforma en copa. 
Es posible personalizar cada botella.

www.dopper.com 

NOTHING EAR (STICK) HASTA 
29 HORAS DE AUTONOMÍA 
Si te agobian los auriculares TW que se introducen en el 
conducto auditivo, Nothing te propone su nuevo modelo. 
Destacan por su excelente ergonomía, mínimo peso (4,4 gr) y 
por incluir sendos drivers exclusivos de 12,6 mm. Cuentan con  
las tecnologías Bass Lock para enfatizar los graves y Clear Voice 
para optimizar la calidad de la voz en las llamadas. 10’ en su 
estuche cilíndrico dan para 2 horas de uso.   es.nothing.tech

FUJIFILM INSTAX 
SQUARE LINK
IMPRESORA PARA 
SMARTPHONE 
CON RA
Es toda una invitación a la 
creatividad mediante AR Print 
(efectos especiales, texto, imágenes, 
colores de fondo, garabatos 
y animaciones con realidad 
aumentada) y a compartir las tomas 
a través de Instax Connect. Incluye 
diversas plantillas de marcos, pegatinas 
digitales y opciones de modo de impresión. 
Autonomía para cien copias.  
www.instax.eu

SWATCH 
X OMEGA 
MOONSWATCH
ONCE MODELOS 
EN BIOCERAMIC
Swatch se asocia con Omega 
para esta colección que 
rinde homenaje al icónico 
Moonwatch. Con cajas y 
correas de velcro realizadas 
con materiales eco, cada 
modelo evoca un cuerpo 
planetario (Sol, Urano, 
Marte, etc.) en consonancia 
con el color de su acabado. 
Presentan dos logotipos 
Omega x Swatch, uno 
en la esfera y otro en la 
corona, y en la tapa de la 
pila se puede observar 
la representación de su 
planeta correspondiente.
www.swatch.com

YAMAHA 
SPORT TW-ES5A
ESPECIALES PARA 
DEPORTISTAS
Porque presentan un diseño que garantiza 
la máxima estabilidad (anti vibraciones) y 
comodidad mediante puntas de silicona, así 
como son resistentes a las salpicaduras y al 
sudor. Incluyen modo ambiente y la tecnología 
Listening Care, que corrige el balance de 
sonido de manera óptima según el volumen 
y las voces, consiguiendo un audio de rango 
completo a volúmenes más bajos. Hasta 9 horas 
de autonomía propia.   www.yamaha-es.com
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HUBLOT BIG BANG 
E FIFA WORLD CUP 

QATAR 2022
EDICIÓN LIMITADA 
A 1.000 UNIDADES

Es el reloj oficial del Mundial, tipo 
smartwatch, y cuenta con una app 

específica de fútbol: 15 minutos antes de 
cada partido, muestra las alineaciones 
y los perfiles de los jugadores. Iniciado 

este, pasa a Línea del Tiempo, que capta 
los momentos más importantes de la 

competición. Cada vez que se marca un gol, 
se saca una tarjeta amarilla o roja, o se pita 
un penalti, el reloj muestra una animación. 
Corre bajo Qualcomm Snapdragon Wear 

4100 y Wear OS 3.0 de Google.
www.hublot.com 
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POWERINSTEP
MINI PESAS 
PARA ENTRENOS
Se (des)instalan con un ‘clic’, tanto
en los empeines como en las 
muñecas, y su uso, en combinación 
con cualquier deporte, ayuda 
a mejorar la técnica y la fuerza 
muscular. Están disponibles entre 50
y 200 gr, y ha sido probada clínicamente 
su seguridad y no lesividad: mejora natural 
de la eficiencia del apoyo de los pies y de la 
extensión de los tobillos y rodillas, mayor 
reactividad y fuerza de la musculatura 
intrínseca, y activación de la consciencia 
sobre la técnica.   www.powerinstep.com
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Hemos probado las pesas de empeine Powerinstep durante 
ocho semanas como método de trabajo de fuerza para 
mejorar nuestra carrera. Lo hemos hecho dos corredores 
con pisadas diferentes: uno talonador y otro con el apoyo 
en la parte media del pie.

Todo el mundo es escéptico al oír hablar por primera vez 
de este método, pero la realidad es que -según las caracte-
rísticas del sujeto- se añade muy poco peso a la zapatilla, es 
cómodo y no es lesivo. Resumiendo, estas pesitas hay que 
llevarlas colocadas en el empeine con un clip que trae el 
paquete para colocar entre los cordones, y así poder poner 
y quitar rápidamente cuando toca.

Como cualquier método de entrenamiento, se debe llevar 
a cabo de manera progresiva y, por supuesto, procurar 
siempre que el clip esté perfectamente colocado para que 
no se mueva nada y permanezca siempre en el centro del 
empeine, de modo que la fuerza que ejerce sea equilibrada 
en ambos pies. Hay que hacer una adaptación progresiva, 

Texto · Javi Moro

esto quiere decir que empiezas usándolo un día por semana 
al principio, aproximadamente un 30-40%, en los rodajes. 
Por ejemplo, en uno de nuestros rodajes de 8 km, hicimos 
solo 3 km con las pesas en los empeines, pero no seguidos, 
sino alternando tramos con y sin ellas. En los momentos 
en los que no las tienes en los pies hay que colocarlas en 
el cinturón (donde tampoco se mueven) o llevarlas en las 
manos un rato para mejorar el braceo. El uso del cinturón 
es importante para poder montarlas y desmontarlas rápida-
mente, y así según las coges de los pies te puedes empezar a 
mover e irlas colocando en el cinturón, que tiene el mismo 
ėŦŌƚȬƞƻħȬħŦȬƞƻħȬƧħȬėžŦžė÷ȬħŴȬħŦȬħŰƚħŌŴħȯȬƚħƟžȬȃŝžȮȬ

Con esta pautas de uso progresivo, puedes mantener 
perfectamente tus ritmos y no llegas a fatigarte de más en 
ningún momento. Al correr con ellas estás más concen-
trado en cómo pisas, y al quitarlas sientes los pies más 
ligeros y rápidos. Es una buena sensación, corres diferente, 
vuelas menos y pisas mejor. Percibes rápido los cambios 

SOY CORREDOR  

al poner y quitar las pesas. A partir de la cuarta semana 
pasamos a usarlas dos días por semana y fuimos aumen-
tando cinco puntos porcentuales cada día. Se tardan muy 
pocos segundos en ponerlos o quitarlos de los empeines 
y seguir corriendo, sobre todo cuando ya tienes práctica, 
por lo que es importante que ensayes un poco en casa los 
primeros días sin mirar, para coger bien el truco.
Si se sigue progresando y se alcanzan las doce semanas, 
convendría seguir aumentando así:

· Del 50% al 55% del tiempo.
· Del 55% al 60% .
· Del 65% al 70%.
· Del 70% al 75%.
· Del 75% al 80%.
Finalmente se podrían usar casi de continuo. Después, 
deberías volver a parar porque si no el cuerpo deja de sentir 
el estímulo, o aumentar el peso de las Powerinstep, que las 
hay desde 50 hasta 200 gramos. Muy recomendables.
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enir una bona
idea, un bon pro-
ducte i un bon
embalatge no és
suficient per

triomfar. Calen molts esfor-
ços, temps i visió de negoci
perquè un producte nou arri-
bi al mercat i, el que és més
important, perquè tingui de-
manda.

Obrir mercat és, doncs, un
dels principals reptes a què
s’enfronten emprenedors
que tenen entre mans una no-
vetat. Tot i les facilitats de
guanyar visibilitat que donen
les xarxes socials, generar el
coneixement al voltant del
nou producte requereix mol-
ta dedicació i molta dosi de
paciència i perseverança. I si
no, que l’hi diguin a Vicente
Borés, fundador de la compa-
nyia Power Instep, que ha
desenvolupat unes peces per
a l’empenya totalment inno-
vadores que ajuden a millorar
la força i la tècnica en la pràc-
tica de diferents esports. Des
de l’any 2014 no només han
fet realitat el producte, sinó

T

també el model de negoci, i
han generat coneixement
perquè els potencials usuaris
sàpiguen què és i per a què
s’utilitza Power Instep. Una
tasca gens fàcil.

Borés va rebre la visita del
seu oncle, exjugador del Bar-
ça Atlètic en els anys setanta,
perquè l’ajudés a fer evolu-
cionar una idea de negoci. Bo-
rés, que aleshores era el di-

rector general de l’editorial
RBA, va començar a vincular-
se a un projecte que avui li
ocupa el seu temps i del qual té
el control total.

Aquella bosseta de roba amb
metall a dins que havia cosit a
casa el seu oncle per posar-la
a l’empenya la va portar a un
enginyer industrial. Van co-
mençar a donar forma a un
nou producte i a les seves va-
rietats en pes i colors. Durant
més d’un any el van anar defi-
nint, identificant proveïdors i
fent un prototip que el mara-
tonià Martín Fiz, un triatleta i
un trail runner van testar per
identificar-ne els beneficis
funcionals. Les primeres pro-
ves van ser molt positives.

Borés, conscient que calia
demostrar encara més els
avantatges del seu producte,
va acudir al CAR de Sant Cu-
gat, a l’Institut Nacional d’E-
ducació Física de Barcelona i
als principals entrenadors de
les diferents disciplines es-
portives per confirmar que
fer servir el seu invent millora
el rendiment, la força i l’efi-

ciència. El producte va arri-
bar a les botigues, que el van
rebre amb els braços oberts,
però els clients no el compra-
ven perquè no el coneixien.
“Tocava generar coneixe-
ment, perquè ni els depen-
dents de les botigues sabien
explicar-ne el valor”, diu Bo-
rés. En total han acabat elabo-
rant vora una desena d’estu-
dis i han publicat plans d’en-

trenament per a diferents
pràctiques esportives per fer
bullir l’olla.

Amb l’arribada de la covid,
van tancar les vies de distri-
bució amb què s’havien es-
trenat, i van optar pel canal en
línia. Les vendes, encara
minses, tot just s’han comen-
çat a consolidar. Borés creu
que ara, la seva tasca pedagò-
gica anirà fent la seva cursa.

L’ESFORÇ PER
OBRIR MERCAT

8CONTRA
XIFRADA

........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Per Anna Pinter

Dos usuaris del producte mentre fan esport. ARXIU

anys fa que Power
Instep genera
contingut per

donar a conèixer
el seu producte
amb l’objectiu
que els clients

el comprin
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